PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII owons)

PN-EN 1SO 9001

Kolonoskopia, to rodzaj badania endoskopowego majgcego na celu obejrzenie jelita grubego. Jest to
jedna z najskuteczniejszych metod wczesnego wykrywania, oceny, a czgsto rowniez i leczenia zmian
patologicznych dolnego odcinka przewodu pokarmowego. W tym celu wprowadza si¢ kolonoskop przez
odbyt pacjenta do jelita grubego. Badanie wykonuje si¢ po odpowiednim oczyszczeniu jelita. Wlasciwe
oczyszczenie jelita grubego jest niezbedne do bezpiecznego przeprowadzenia kolonoskopii. Zaleganie
mas kalowych bardzo utrudnia badanie, powoduje ze jest ono gorzej tolerowane przez chorego, a takze
uniemozliwia wlasciwg 1 wiarygodng ocen¢ stanu blony S$luzowej jelita, zmniejszajagc warto$¢
diagnostyczng badania.
W trosce o naleiyte przygotowanie jelita grubego do badania prosimy o uwazne przeczytanie poniiszych

informacji i zalecen:

* Na 4-5dni przed planowanym badaniem nalezy odstawi¢ produkty spozywcze zawierajace drobne
ziarna — owoce 1 warzywa (kiwi, winogrona, pomidory, truskawki, maliny, porzeczki itp.) oraz
pieczywo z dodatkiem wszelkich rodzajéw nasion — osoby z tendencja do zapra¢ odstawiajg te
produkty o 2-3dni wcze$niej.

* Na okolo 3 dni przed badaniem wskazane jest przejécie na diet¢ skladajaca si¢ z mocno
rozdrobnionych positkow (zupy kremy, kisiele, makarony itp.) oraz dbanie o przyjmowanie 1,5-21
dowolnych ptynéw (cola, kawa i mocna herbata nie wliczaja si¢ do bilansu ptynéw) — wazne jest
tez unikanie thustych mies 1 wedlin.

* Na dwa dni przed badaniem nalezy dodatkowo z diety wyeliminowa¢ produkty mleczne, napoje
gazowane 1 przeciery owocowe.

e W dIllll poprzedzajacym badanie:

Sniadanie: kisiel, herbata.

Okoto godz. 12 prosz¢ potknac¢ 2 tabletki Bisacodylu popijajac szklanka wody (zalecane).
Obiad godzina 14-15: przecedzony, czysty bulion.

Po godzinie 15: nalezy pi¢ wodg¢ niegazowang lub herbatg, mozna tez ssa¢ landrynki.
Okoto godz.16 nalezy rozpusci¢ 4 saszetki Fortransu w 4 litrach wody niegazowane;j

(1 saszetka na 1 litr wody).

e Prosze pi¢ 1 litr roztworu na godzing czyli 1 szklanka co 15 minut.

* Fortrans warto przechowywaé w lodowce.

* Jedynie dodatek soku z cytryny lub grejpfruta poprawia nieco smak.

* Zarowno w trakcie przygotowania jak i1 po zakonczeniu picia Fortransu warto pié¢
duze ilosci niegazowanych ptynow - przygotowanie do kolonoskopii mimo duzej
ilosci wypitych ptynéw odwadnia organizm i trzeba to uzupeiac.

Od chwili wypicia Fortransu nie nalezy nic je$¢ ale mozna pi¢ dowolng ilo$¢
NIEGAZOWANEJ wody mineralne;j.

Normalng reakcjg na lek powinny by¢ wyproznienia, pod koniec trescig ptynna.
Wyproznienia prawie czysta woda oznaczaja dobre przygotowanie do badania.

Przed zastosowaniem preparatu Fortrans prosimy o przeczytanie ulotki informacyjnej
dotaczonej do preparatu.

e W dniu badania:

Do czasu badania nie spozywa¢ pokarmow.

Na 5 godziny przed planowanym badaniem mozna pi¢ dowolng ilo$¢ pltynow
niegazowanych i klarownych (takze herbata, kawa bez mleka).

Prosze zglosi¢ si¢ na badanie z osobg towarzyszacg!

Osoby na state przyjmujace doustne leki (np. na nadci$nienie tetnicze, choroby serca,
padaczke itp.) powinny zazy¢ poranng dawke lekow 1 popi€ je woda.
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Osoby z chorobami wymagajacymi stalego, regularnego przyjmowania lekow (np. nadci$nienie
tetnicze, choroby serca, padaczka i inne) w dniu badania powinny zazy¢ poranng dawke leku
popijajac niewielka iloscig wody.

Osoby chorujace na cukrzyce powinny dodatkowo skonsultowa¢ z lekarzem sposob
przygotowania do badania oraz poinformowac o cukrzycy podczas ustalania terminu badania.
Osoby przyjmujace leki obnizajace krzepliwos¢ krwi (np. Acenocumarol, Sintrom, Syncumar,
Ticlid lub Aspiryna, Acard i inne) powinny przerwac ich stosowanie na 7 dni przed badaniem;
nalezy to jednak wcze$niej skonsultowaé z lekarzem prowadzacym. Konieczna moze by¢ zamiana
tych lekdw na heparyng¢ drobnoczasteczkowa (np. Fraxiparyna, Clexane). Decyzja o momencie
kontynuacji leczenia przeciwkrzepliwego po badaniu bedzie uzalezniona od wyniku badania.
Kobiety cigezarne i1 matki karmigce piersia powinny skonsultowaé¢ z lekarzem sposob
przygotowania do badania.

Prosimy o przyniesienie i pokazanie lekarzowi przed badaniem posiadanej dokumentacji
medycznej np. kart wypisowych z leczenia szpitalnego, opisow poprzednio wykonanych badan
endoskopowych, EKG, echokardiografia oraz aktualnych wynikéw badan laboratoryjnych takich
jak: morfologia, elektrolity, uktad krzepniecia, grupa krwi (nie ma jednak koniecznosci
wykonywania nowych badan tylko na potrzeby kolonoskopii). Pacjenci powinni doktadnie znaé
nazwy 1 dawki przyjmowanych lekow lub posiada¢ ich spis. Wskazane jest zabranie ze sobg tych
lekow.

Po badaniu obowigzuje 24-godzinny bezwzgledny zakaz prowadzenia pojazdow i maszyn
mechanicznych, podejmowania waznych zyciowo decyzji zwlaszcza o skutkach finansowych czy
prawnych oraz picia alkoholu.

Po badaniu pacjent udaje si¢ do domu pod opieka osoby towarzyszace;.

W bardzo rzadkich przypadkach moze zaistnie¢ konieczno$¢ diuzszej obserwacji w oddziale
szpitalnym. Prosimy uwzgledni¢ to w swoich planach.

Osoby wymagajace okularow do czytania proszone sg o zabranie ich ze soba.

. Wyznaczona godzina kolonoskopii moze ulec przesunigciu poniewaz czas trwania badan

endoskopowych jest trudny do przewidzenia.

W WYPADKU REZYGNACJI Z BADANIA PROSIMY
O PILNE POWIADOMIENIE NAS O TYM FAKCIE!
(Tel. 61 89 84 211)

INFORMUJAC WCZESNIEJ O ZWOLNIENIU TERMINU,
DAJECIE PANSTWO SZANSE INNYM PACJENTOM
NA WYKONANIE KOLONOSKOPIT!

RECEPTY NA LEKI STOSOWANE PRZEZ PACJENTA,

PODCZAS PRZYGOTOWYWANIA SIE DO KOLONOSKOPII, WYSTAWIA

LEKARZ KIERUJACY NA BADANIE LUB LEKARZ RODZINNY



